
心に残る世界の自転車ツアー
参加して感じた魅力と問題点

21か国 37都市 60ツアーに

参加した中から、

ユニークなツアーや体験したこと ガイドつきサイクルツアー愛好家 久保博美



ガイド付きツアーの魅力

• 初めての町では、その見どころを効率よくガイド付きツアーでさっと見ておき、そのあ

と、気に入ったところを改めて訪れるのに、ガイド付きツアーは最適。バスだと距離感

が分からない。歩くのは時間がかかりすぎる。

• そのあとその国、町で単独で自転車に乗ろうという人にとって、交通のリズム感、信号

の間隔、走り方などが、安全に体得できる。

• 参加者同士で友だちになれることもある。
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• 1つの都市で2つ、3つのツアーに参加することもあります。

その中でも「いいツアーだった」と満足したのは

誰もが知っている有名な場所を自転車で走った

スゴイ所、美しい所を走った

ユニークなテーマのツアー

食べる楽しみがある

いつもと違う時間に走っている

達成感がある

満足したツアーの理由を考えてみました



モスクワ ミッドナイトツアー

ガイド付きツアー
ナイトツアー

有名な所を走る

夜11時出発、朝4時終了のツアー

100ドル（USドル）



ミンド ナイトツアー
（エクアドル）ナイトツアー

ユニークなテーマ

10ドル（USドル）

ガイド付きツアー

固有種の
カエルちゃん



ガイド付きツアー

ユニークなテーマ

65ユーロ



チリワイナリーツアーガイド付きツアー

テーマのある旅



もちろん、試飲あり（３か所）

畑、醸造所の見学。



ランチはぶどう畑の丘の上で

ワインとお昼寝つき



送迎付きなので、最後の試飲は思い切り飲める

ワイナリー間は自転車で移動
田舎の風景も堪能できた
（伴走車あり）



ボゴタコーヒーシーンツアー
コーヒーの入れ方の違いによる比較

実際に焙煎している工場を見学

工場直結のカフェ
バイクカフェと
工房 ラボ



デリーオールドデリーツアー

ガイド付きツアー



2770円

フォローミー!!



Eating ナポリ
ツアー

ガイド付きツアー

100ユーロ
（基本85ユーロ）



ガイド付きツアー

料金は390ユーロ
送迎つき、一人参加、8時間

走り終わったあと、ホテルのジムのシャワーでさっぱりして、
着替えたら、ちょっといいレストランでお食事

リスボン
エヴォラツアー



セルフガイドツアー
スペイン
アンダルシア地方4日間



自転車はオルベア。コンポはカンパ



ツアーの探し方
インターネット

検索ワード 都市名+

BIKE TOUR CYCLING TOUR

CYCLING HOLIDAYS

BIKING BICYCLE TRAVEL

ガイドブック

LONELY PLANETは

自転車情報が

書いてあることが多い

チラシ

現地のホテルや

観光案内所にある

ブローシュアや

フライヤー
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バイクツアーのトラブル-1
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自転車ツアーのトラブルの例

帰れソレントへ、てか バッテリーを置き忘れています

タクシーを頼む

2日目は、下り坂が多いのだが
ブレーキが効かない！

バッテリーが切れた！



• ツアーの難度とのミスマッチ。

• 言葉が理解できずに失敗することがあった。例えば「入っては
いけない場所がある」と言われたのが理解できず、入ってパン
クさせる

• 東洋人差別を受けて嫌な思いをした

• 貸し出す備品の数はきちんと把握しておいてほしい。

• 学生アルバイトだとガイドさんのレベルが低いことが。
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バイクツアーのトラブル-2



ツアーへの要望 オリジナルグッズが欲しい
• ツアー独自のノベルティがあるとうれしい。ツ

アーのロゴのステッカーを無料で配ったり、複

数日のツアー参加者に、ボトルを配るところも

ある。

• エルサレムのミッドナイトツアーは、事前にT

シャツを販売、蛍光色で目立つため、夜の走行

にも役立つし、お揃いのウエアはテンションが

上がって楽しかった。
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ツアーへの
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