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日本サイクルツーリズム推進協会	
Japan	Cycle	Tourism	Associa8on	(JCTA)	

	

日本サイクルツーリズム推進協会	
組織とガイド養成講座について	



１、	JCTAの基本理念と主な活動	

　サイクルツーリズムを通じて、人・地域・産業を豊かにすること	
	

	

そのためにはまず、以下の３つが、重要と考え、その実現に向け、自転車に関わる教
育と啓発活動を推進して行きます。	
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1.  自転車に親しむ文化をつくる	
訪れるサイクリストの方々だけでなく、サイ
クリストを誘致したいと考える地域の皆様
がサイクリングに親しむこと	

2.  現地ガイド/インストラクターを育成する	
その土地ならでは魅力を知り尽くした現地
サイクリングツアーガイドを育成するととも
に、次世代を担う青少年の自転車教育を
推進します	

3.  住民や地域産業の連携を促進し、利便性
を高める	
サイクルツーリズムに関わる地域の全て
のステークホルダーが協力し、サイクルフ
レンドリーな地域作りを行っていくこと	
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〜 JCTAの主な活動〜 
 

1.  初心者・青少年教育 
サイクリングインストラクターを育成し、

サイクリスト教育を推進する事で、自

転車文化醸成に貢献 

2.  サイクリングガイド育成 
インバウンドにも対応する世界水準の

ガイドを地元で育成 

3.  啓発活動 
講演活動やアドバイザリー活動を通じ

た啓発活動 



２、	JCTA組織と会員について	
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賛助会員（法人）	
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認定会員	

社員総会	

監査	

理事会	

運営委員会	

事務局	

叹
吠
吧
叻
名
呁ー

	

吊
吶
吚
吝
叺ー

	

賛助会員企業様　	
（2018年11月現在/五十音順）	
	

アサヒサイクル株式会社	

井上ゴム工業株式会社	

オージーケー技研株式会社	

株式会社あさひ 

株式会社クロップス/クロモ	

株式会社サイクルスポット	

サイクルヨーロッパジャパン株式会社	

シマノセールス株式会社	

ダイアテック株式会社	

東工コーセン株式会社	

パナソニック サイクルテック株式会社	

ミズタニ自転車株式会社	

ヤマハ発動機株式会社	

有限会社アキコーポレーション	

計１５社様	
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アドバイザリーコミッティー	
	
古倉　宗治　 		

	(株)三井住友トラスト基礎研究所研究理事	
小林 成基　		

	自転車活用推進研究会理事長　	
平本 雅典　		

	センチュリーランを走る会	
	（愛称＝自転車百哩走大王）代表　	

森重 信博　	
	山口県観光スポーツ文化部　	

柳川 直隆　	
	㈱　ジャパンコンシェルジュ代表取締役	

Richard Rice　	
	英国Freedom Treks社長	
	上記日本代表　松澤 憲司	

　	

　３、 組織と構成メンバー	

代表理事 	西田 恵理子　	
	 	㈱プラネットアドベンチャー　代表取締役	

	

理事	 	津末博澄　	(元三井生命会長)	
	 	(現)グッドインシュアランスサービス株式会社代表	
	 	絹代　　　　　サイクルライフナビゲーター	
	 	加藤 京子 	㈱サイクルスポット常務取締役	
	 	加藤 久美　　和歌山大学観光学部副学部長　教授	
	 	宮内 忍　 	（元サイクルスポーツ編集長） 
	 	(現)サイクルツーリズムコンサルタント	

	

運営委員 	加藤 京子 	（理事）	
	 	青木 陽子　	ロンドン在住フリー編集者・ジャーナリスト	
	 	瀬戸 陽子　和歌山大学大学院博士課程	
	 	本東 千恵　㈱ＣＰプランニング 取締役	

	

社員	 	石垣 鉄也　東洋フレーム株式会社代表	
	 	加藤 京子　（理事・運営委員）	
	 	西田恵理子（代表理事.・運営委員）	

 	
監事	 	日比谷 陽一良　         ETIC Inc. 代表	
	
事務局長　	中島由美子	

	 		

<JCTAウェブサイトトップ＞	



４.　英国の自転車教育と	
　　　Cycling	UK	について	

			JCTA	は、道路環境が日本と酷似している英国のサイクリング協会との提携
を通じて、英国で確立された自転車教育を日本に導入し、自転車教育を行っ
ています	
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「国家自転車戦略」	
↓	

自転車を全ての	
交通機関の最上位	

に位置づける	

１、道路環境の整備と自転車へのシフト	
•  自転車専用レーン、自転車ボックスの設置	
•  自転車通勤を奨励する施策	
•  官民あげての全国キャンペーン	

	
２、自転車教育の新たな枠組みの導入と推進	

•  	運輸省によるNa8onal	Standardの策定	
•  自転車教育カリキュラム「Bikeavility」の導入	
•  国家資格としてサイクルインストラクターを

養成し、子供の自転車教育に着手。	
→　現在では、英国の半数以上の小学校で
導入され、1,800名のインストラクターが年
間２万人の子供たちに教えている	

	
	



５.　JCTAの自転車教育	
		サイクリングガイド養成講座	

JCTA	は、１４０年以上の歴史を持つCycling	UKと提携し、そのプロ
グラムを日本に導入、さらに日本の情報を加えて、カリキュラム化
ています	
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　　　　　　　　〜〜JCTAガイド養成講座の特徴〜〜　　	

1.  JCTAと英国Cycling	UKのガイド資格を同時取得！	

2.  インバウンドにも通用する国際資格	
3.  地域の魅力を知る地域密着型ガイドの育成	

4.  ディスカッションと実習に重点を置いた実践的な内容	
5.  リスク管理、グループマネジメント、タイムマネジメントに対応	

6.  先導役のガイドの役割だけでなく、参加者の安全を守るテールガ

イドの役割についても徹底して学びます。	
7.  サイクリスト誘致に不可欠なサイクリングルート造成と	

実務に旅行業法を対応	



 

u  本講習会の進め方 

Ø  Discuss　  話し合う 

Ø  Think   考える 

Ø  Review  検証する 

実習＆フィードバックを通じて、 

お客様を安全にガイドし、サイクリングや観光を楽しん
でいただくための考え方を身につける。 

➡サイクリングツアーガイド認定証の交付！ 
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６.　サイクリングガイド養成講座	
　　　目的と進め方	



第１日目  
• 9:00~13:00  座学 

– 服装と装備/交通ルールなど 
– リスクマネジメント/緊急時対応 
– 初動チェック 

• 13：30〜18：00 
– ガイド実習コース下見と準備 

第２日目 
• 9：00〜10：30　ルート造成 
• 11：00〜16：30　ガイド実習 
• 16：30〜18：00　インタビュー 
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ワークショップ形式　＆	
	

12項目のワークシート	

7.　サイクリングガイド養成講座	
　　　一般的なスケジュール	



8、ガイド養成講座の様子		
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•  自転車的観光スポットの紹介	
•  それぞれが自分の専門分野の知識を駆使して	
•  バイクチェック（ABCDチェッックとMチェック）	
•  ７割の力で自信を持って案内できる自転車で	
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9、 認定ガイドサポートについて	

JCTAは認定したガイドに対する手厚いサポート体制を整えています	

1.  ウェブサイトでの登録ガイド紹介（日本語・英語）	
➡ガイドさんのプロフィールをデータベース化することで、日本語と英語で、地域毎、自転

車毎、言語毎のガイド検索が可能に	

2.  スキルアップのための研修機会の提供	
➡旅行業法やガイドをする際のサバイバル的英語研修を予定＞来年５月に実施予定	

3.  ガイドを守る保険の提供（年会費に含まれます）	
➡万が一ガイドが参加者に訴えられた時にガイドを守る日本でただ一つの保険です	

4.  “Cycling	in	Japan”	ウェブマーケティングインフラの提供	
➡認定ガイドが企画したサイクリングコース/イベントを日英言語で宣伝し、集客し、かつ決

済が可能なサイトです。	

➡英語翻訳/ウェブ構築/決済システムを提供し、誰でもが参入可能に	
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具体的内容	
	

（１）年会費に含まれています	

（２）同会員がビジネスとして行うツアーが対象 

     有償・無償を問わず、事業の開催全期間がカバーされます。	

（３）契約内容(基本契約・支払限度額・免責金額)　	

　　　―対人・対物賠償　（特約条項等については別添）	

　　　　支払限度額(１名)	   1億円	

　　　　支払限度額（１事故または1請求）1億円	

　　　　免責金額（１事故または１請求） 0円	

JCTAは認定ガイドさんが、万が一、ツアー催行中に参加者の方が事故など

に合われ、参加者等なら賠償責任に問われた場合に備え、ガイドやインスト

ラクターを守るための保険を導入しています。	

10.ガイドさんを万が一の時に守る保険	



11、Cycling	in	Japan	

Japan	Cycle	Tourism	
Associa8on	

hXp://cycling-in-japan.org	

You	tubeなどでも見どころを紹介	

Google	mapを使い、	
地域からもツアー検索ができます	

About	usで、	JCTAの	
コンセプトやガイドについて、	

説明しました	



12、	Cycling	in	Japanの仕組み	

Japan	Cycle	Tourism	Associa8on	

〜個別サイクリングコーストップ〜	
サンプルは英語だけですが、もちろん、

日本語＆英語で、日本語で説明をするこ
ともできます	

予約ボタンをクリックす
るとカレンダーに	

日付をクリックすると	
予約サイトに飛び、

詳細入力＞決済＞
で予約が完了	



１3、ガイド養成実績	
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日程	 開催地	 主催	 受講者数	

2017/03/18-19	 山口県美祢・山口市	 山口県/山口市	 8名	

2017/9/10，10/1	 滋賀県大津市	 自転車店	 11名	

2018/1/13-14	 東京都	 	JCTA	 ７名	

2018/3/24-25	 山口県阿東市	 山口県/阿東市	 10名	

2018/5/12-13	 山口県周防大島	 山口県周防大島町	 8名	

2018/6/2-4	 北海道札幌市	 北海道技術開発センター	 10名	

2018/6/6-7	 北海道鶴居村	 北海道サイクルツーリズム協会	 10名	

2018/6/9-10	 北海道北見市	 北海道サイクルツーリズム協会	 ９名	

2018/6/20-21	 茨城県土浦市	 JCTA	 10名	

2018/9/22-23	 京都府八幡市	 京都やましろシクロツーリズム実行委員会/
京都府自転車競技連盟	

8名	

2018/9/29-30	 青森県五所川原市	 五所川原サイクリング協会	 6名	

2018/10/20-21	 青森県青森市	 青森県サイクルツーリズム推進協会	 10名	

2018/11/17-18	 山口県美祢市	 山口県/美祢市	 ６名	

2019/3/2-3	 山口県萩市	 山口県/萩市	 10名	


