
一般社団法人日本サイクルツーリズム推進協会は、Bikeability自転車教室を開催しています
資格をお取りいただくと、Bikeability自転車教室の講師としてご活躍いただけます
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Bikeabilit
yとは？

Bikeabilityとは子供たちに、自転車の基本的な
乗り方を教え、道路走行上必要な知識とスキル

を身につけるための自転車教育プログラムで、

Bikeability Plus, Bikebility leve1 1~3までの4つの
コースで構成されています。JCTAでは現在、
Bikeability Level 3を除く３つのコースを日本で導
入しています。

英国生まれの自転車教育プログラムです！



サイクルインストラクター養成講座について

一般社団法人日本サイクルツーリズム推進協会（JCTA）は日本における自転車教育
を推進するため、サイクルインストラクターの養成に取り組んでいます。

カリキュラムのベースとなるのは、英国運輸省が自転車の普及を促すために開発した
プログラム「Bikeability」です。このBikeability自転車教育プログラムは現在英国のみ
ならず、ヨーロッパの多くの国で導入されています。

JCTAは日本における自転車教育を推進するため、英国運輸省から受託し、Bikeability
自転車教育を行っている英国最大手のサイクリング協会、Cycling UKと提携し、日本
人講師によるインストラクター養成講座を開催しています。

この機会にぜひ、サイクルインストラクターの資格をとり、子供達の自転車教育に携
わっていただければと存じます。

養成講座で使用するテキスト

2020年
サイクルインストラクター

養成講座@りんりんポート（土浦）

受講費： 45,000円（税別）
入会金： 5,000円
年会費： 10,000円

9月20日(日) 21日(祝)
10月17日（土）18日(日)
9:00〜18:00 (両日とも）

一般社団法人 日本サイクルツーリズム推進協会
Japan Cycle Tourism Association (JCTA)
〒150-0044   東京都渋谷区円山町25−１ 島田ビル201号室
email: info@cycletourismjp.org

活動の内容はぜひホームページで！
https://cycletourismjp.org


